
SUBODORAROPHOBIE Crainte des pressentiments 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  

non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 

Subodorer (v. tr.) : pressentir, deviner l’existence ou la nature de quelque chose à partir 
d’indices ténus, avant toute confirmation. Le verbe désigne une inférence intuitive, volontiers 
défiante, portant sur ce qui n’est pas encore manifeste. 

Étymologie et morphologie. Composé à partir du préfixe sub- (« sous », par extension « de 
façon atténuée, à demi ») et de odorer, du latin odorari (« flairer »). La construction 
sémantique est transparente : percevoir à l’état de trace, sous le seuil de l’évidence, ce qu’un 
flair aiguisé suffit à déceler. Le sème olfactif demeure donc sous-jacent, selon un mécanisme 
de métaphorisation sensorielle classique (flairer, sentir, renifler une affaire). 

Emploi. 

• Construction transitive directe, avec un complément nominal ou une complétive : 
subodorer une manœuvre, subodorer que l’affaire tournerait mal. 

• Le régime est presque toujours celui d’un objet négativement connoté ou 
potentiellement menaçant (piège, supercherie, danger, complot, malentendu). 
L’usage neutre ou mélioratif est possible mais marqué. 

• Registre soutenu à familier, avec une coloration souvent ironique ou plaisante, qui 
tient à l’écart entre la finesse revendiquée de la perception et la ténuité de ses 
fondements. 

Nuances sémantiques. Par rapport aux voisins lexicaux : 

• soupçonner implique une défiance explicite et une hypothèse formulée ; subodorer 
accentue la dimension intuitive, quasi pré-réflexive de l’appréhension ; 

• pressentir est plus large et peut porter sur un événement heureux ; subodorer 
privilégie le soupçon d’un dessous caché ; 

• flairer est plus immédiat et plus concret ; subodorer suggère un indice déjà plus ténu 
et une inférence plus médiate. 

Exemples. Il subodorait derrière cette générosité soudaine quelque intérêt moins avouable. — 
Elle avait subodoré le piège avant même d’avoir lu la clause. 

Sens courant (Figuré) 
Aujourd'hui, on l'utilise pour exprimer le fait de "flairer" une situation, de se douter de 
quelque chose avant d'en avoir la preuve. 

• Exemple : "Je subodore un piège dans cette proposition." ou "Elle subodore qu'on lui 
cache la vérité." 
 

 
 



Sens ancien (Propre) 
À l'origine, il s'utilisait au sens propre pour les animaux ou les personnes et signifiait sentir 
de loin, reconnaître à l'odeur ou suivre à la trace. 

• Exemple : "Les chevaux hâtaient le pas, subodorant de loin le chaud parfum de 
l'écurie."  
 

Étymologie 
Le mot vient du latin populaire subodorari, composé du préfixe sub- (sous / discrètement) et 
de odorari (flairer, sentir). Littéralement, cela signifie « humer discrètement » ou « 
s'approcher en flairant ». 
 
Synonymes et Antonymes 

• Synonymes : Pressentir, soupçonner, se douter de, deviner, flairer. 
• Antonymes : Ignorer, méconnaître. 


